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Hội nghị là một trong những sự kiện thường niên quan trọng của ngành da liễu thẩm mỹ nhằm cập nhật kiến thức chuyên môn,
giao lưu, và chia sẻ kinh nghiệm giữa các cán bộ y tế trong khu vực và quốc tế. Tiếp nối thành công hội nghị các năm trước, SCAD
2026 được diễn ra vào Chủ nhật, ngày 29 tháng 3 năm 2026, tại Trung tâm Hội nghị GEM.
Hội nghị năm nay do Bệnh viện Da Liễu TP.HCM tổ chức với chủ đề: Da liễu thẩm mỹ: Hội nhập và phát triển, với sự tham gia của
các chuyên gia đầu ngành trong nước và quốc tế tập trung đi sâu vào tư duy thẩm mỹ hiện đại và cập nhật xu hướng tiên tiến
trên thế giới.
Hội nghị gồm 2 phiên toàn thể và 8 phiên đồng thời. Đặc biệt, Phiên toàn thể 1 sẽ là điểm nhấn quan trọng với sự tham gia của các
chuyên gia quốc tế uy tín đến từ Philippines, Indonesia và Thái Lan, mang đến những góc nhìn mới về tư duy thẩm mỹ hiện đại.
Bên cạnh đó, 08 phiên đồng thời sẽ đi sâu vào các chủ đề đặc sắc: Cập nhật da liễu thẩm mỹ năm 2026, Tối ưu điều trị mụn và sẹo
mụn, Các hoạt chất mới trong da liễu thẩm mỹ, Giải pháp thẩm mỹ: an toàn và hiệu quả, Chất làm đầy, Laser và các thiết bị phát
năng lượng trong da liễu thẩm mỹ, Y học tái tạo và Thủ thuật trong da liễu thẩm mỹ và The Hallmark of Aging. Hội nghị hứa hẹn
mang đến những phiên thảo luận sôi nổi, đổi mới tư duy trong thẩm mỹ hiện đại và cập nhật xu hướng quốc tế.
Ban tổ chức xin chân thành cám ơn các chủ toạ và báo cáo viên đến từ Philippines, Indonesia, Thái Lan, Bệnh viện Da Liễu TP.HCM,
Bệnh viện Bạch Mai, Bệnh viện Trương ương Quân đội 108, Bệnh viện Phong – Da Liễu Trung ương Quy Hòa, Bệnh viện Đại học Y
Dược TP.HCM, Bệnh viện Da Liễu Hà Nội, Bệnh viện Da Liễu Thành phố Cần Thơ, Đại học Y Dược TP.HCM, Trường Đại học Y khoa
Phạm Ngọc Thạch, Trường Đại học Y Dược Huế, Trường Đại học Y Dược Cần Thơ và các đơn vị tài trợ đã góp phần thành công
cho Hội nghị.
Chúc cho tất cả quý vị sẽ có những khoảnh khắc thú vị và đáng nhớ tại SCAD 2026!
Trân trọng!

TRƯỞNG BAN

Chào mừng quý đồng nghiệp đến tham dự Hội nghị Da Liễu Thẩm mỹ miền Nam
(Southern Conference of Aesthetic Dermatology - SCAD) 2026!

TM. BAN TỔ CHỨC

BS.CKII Nguyễn Thị Phan Thúy



Trân trọng kính mời

Đến tham dự
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08:00 – 08:10

07:00 – 08:00

08:10 – 08:20

08:20 – 08:30

KHAI MẠC

Đón tiếp đại biểu 

Giới thiệu đại biểu 

Phát biểu chỉ đạo

Phát biểu khai mạc
BS.CKII Nguyễn Thị Phan Thúy
Giám đốc Bệnh viện Da Liễu TP.HCM



08:50 – 09:10

08:30 – 08:50

09:10 – 09:30

09:30 – 09:50

09:50 – 10:10

PHIÊN TOÀN THỂ 1

Beyond the Filter: Navigating Hype vs. Science in Aesthetic Dermatology
Dr. Nancy Garcia Tan 
Designing the Central Face with Injectables: Lessons from Clinical Practice
Dr. Mica Calleja Araya 
Combination Injection Strategies for Skin Rejuvenation in Clinical Practice
Dr. Phạm Thị Thanh Giang
Layered Energy Protocols for the Eye: Optimizing SMAS-Level Lifting and
Dermal Tightening
Dr. Isabella Rosllini 
Synergistic Bio-Remodelling: Combining Platelet-Rich Plasma with Elastic
Spring Threads for Natural Infraorbital Restoration
Dr. Vanravi Vachatimanont

CHỦ TỌA:
BS.CKII Nguyễn Thị Phan Thúy; PGS.TS.BS Lê Thái Vân Thanh; TS.BS Vũ Tuấn Anh; Dr.Nancy Garcia Tan



10:30 – 10:50

10:10 – 10:30

10:50 – 11:10

11:10 – 11:30

11:30 – 11:50

PHIÊN TOÀN THỂ 2

Thẩm mỹ nội khoa: từ trào lưu đến giá trị bền vững
BS.CKII Nguyễn Vũ Hoàng

Filler 1/3 trên khuôn mặt: tư duy cấu trúc thay vì làm đầy đơn thuần
BS.CKII Lê Thảo Hiền

Dự phòng điều trị rám má: cơ chế bắt giữ tiền chất melanin
TS.BS Phạm Thị Uyển Nhi

Chiến lược tiếp cận đa tầng trong trẻ hóa khuôn mặt: Sự kết hợp hoàn hảo
giữa thiết bị năng lượng (EBDs) và các hoạt chất tiêm điểm
BS.CKII Trần Vũ Anh Đào
Thảo luận

CHỦ TỌA:
GS.TS.BS Nguyễn Hữu Sáu, PGS.TS.BS Nguyễn Trọng Hào, PGS.TS.BS Văn Thế Trung, PGS.TS.BS Châu Văn Trở



13:45 – 14:00 

13:30 – 13:45 

14:00 – 14:15 

14:15 – 14:30 

14:30 – 15:00 

BALLROOM 1

Nghệ thuật lựa chọn thông số IPL trong điều trị trẻ hóa da
BS.CKII Vũ Thị Phương Thảo
Từ anti-aging đến healthy aging: tiếp cận mới trong da liễu hiện đại
ThS.BS Mai Thị Cẩm Cát
Tạo hình vùng mông: Xu hướng làm đẹp trong năm 2026
TS.BS Huỳnh Thị Xuân Tâm
Từ PRP cải tiến đến Exosomes: xu hướng hoạt chất sinh học trong
điều trị sẹo lõm
ThS.BS.CKI Nguyễn Thị Lệ Quyên
Thảo luận

CẬP NHẬT DA LIỄU THẨM MỸ NĂM 2026
CHỦ TỌA: TS.BS Mai Bá Hoàng Anh - BS.CKII Vũ Thị Phương Thảo



13:45 – 14:00 

13:30 – 13:45 

14:00 – 14:15 

14:15 – 14:30 

14:30 – 15:00 

BALLROOM 2

Chiến lược điều trị mụn trứng cá: Góc nhìn thực hành lâm sàng
PGS.TS.BS Nguyễn Thị Hồng Chuyên
Chiến lược phối hợp đa cơ chế trong điều trị mụn trứng cá:
vai trò của dược mỹ phẩm trong thực hành lâm sàng 
ThS.BSNT Nguyễn Duy Quân
Chiến lược quản lý trứng cá ở người trưởng thành
ThS.BSNT Nguyễn Thị Thu Phương
Ứng dụng PDLLA vào phác đồ điều trị sẹo lõm do mụn trứng cá
TS.BS Trần Gia Hưng
Thảo luận

TỐI ƯU ĐIỀU TRỊ MỤN VÀ SẸO MỤN
Chủ tọa: BS.CKII Phạm Đăng Trọng Tường - PGS.TS.BS Nguyễn Thị Hồng Chuyên



13:45 – 14:00 

13:30 – 13:45 

14:00 – 14:15 

14:15 – 14:30 

14:30 – 15:00 

BALLROOM 3

Cập nhật hoạt chất chống nắng thế hệ mới: chiến lược bảo vệ da toàn diện
ThS.BSNT Phạm Ngân Giang 
Peptide trong da liễu thẩm mỹ: cơ chế sinh học, bằng chứng khoa học
và ứng dụng thực hành
BSNT.CKI Phạm Thị Kim Ngọc 
Tối ưu hóa hiệu quả hiệp đồng của công nghệ và hoạt chất
trong làm sạch da nhạy cảm
ThS.BS Nguyễn Phương Thảo
Polydeoxyribonucleotide và Polynucleotide: Cơ chế tác động và
ứng dụng lâm sàng trong da liễu thẩm mỹ
BS.CKII Trần Ngọc Phương
Thảo luận

CÁC HOẠT CHẤT MỚI TRONG DA LIỄU THẨM MỸ 
Chủ tọa: BS.CKII Bùi Mạnh Hà - TS.BS Nguyễn Minh Quang



13:45 – 14:00 

13:30 – 13:45 

14:00 – 14:15 

14:15 – 14:30 

14:30 – 15:00 

BALLROOM 4

The Hallmark of Aging 
Dr. Rungsima Wanitphakdeedecha

Ứng dụng tái tạo sinh học từ DOT PN trong trẻ hóa và điều trị sắc tố da 
BS.CKI Tô Lan Phương

Ứng dụng tái tạo sinh học từ DOT PDRN trong phục hồi da 
BS.CKII Nguyễn Phương Thảo

Ứng dụng trẻ hóa màng đáy DEJ trong trẻ hóa và điều trị sắc tố 
BS.CKII Lê Vi Anh

Thảo luận

THE HALLMARK OF AGING
Chủ tọa: BS.CKII Nguyễn Vũ Hoàng - TS.BS Phạm Thị Uyển Nhi



15:30 – 15:45 

15:15 – 15:30 

15:45 – 16:00 

16:00 – 16:15 

16:15 – 17:00 

BALLROOM 1

Thẩm mỹ da trong kỷ nguyên AI: Xu hướng, thách thức
và giải pháp ứng dụng an toàn
ThS.BSNT Vũ Xuân Hương
Biến chứng của bóc tách sẹo trong điều trị sẹo rỗ:
cơ chế và cách phòng tránh
ThS.BSNT Trần Bá Tòng
Botulinum toxin: Quản lý và phòng ngừa biến chứng
trong thực hành lâm sàng
ThS.BSNT Nguyễn Thùy Ái Châu
Xử trí tắc mạch do tiêm chất làm đầy: nên và không nên làm gì?
ThS.BSNT Phan Ngọc Huy
Thảo luận và bế mạc

GIẢI PHÁP THẨM MỸ: AN TOÀN VÀ HIỆU QUẢ
CHỦ TỌA: ThS.BS Võ Quang Đỉnh - BS.CKII Trần Vũ Anh Đào



BALLROOM 2

Chiến lược tiêm hyaluronic acid thế hệ mới
trong tái cấu trúc mô liên kết lẫn mô mỡ
ThS.BSNT Tạ Quốc Hưng

Ứng dụng siêu âm trong tiêm chất làm đầy ở vùng nguy hiểm trên mặt
BS.CKII Nguyễn Trí Thông

Bọng mắt dưới hay bọng má? Sai chẩn đoán - sai chỉ định tiêm chất làm đầy
ThS.BSNT Phan Minh Đoàn

Filler môi ở người tuổi trung niên
BS.CKI Trần Quỳnh Như Ngọc

Thảo luận và bế mạc

CHẤT LÀM ĐẦY 
CHỦ TỌA: PGS.TS.BS Ngô Minh Vinh - BS.CKII Nguyễn Thị Thanh Thơ

15:30 – 15:45 

15:15 – 15:30 

15:45 – 16:00 

16:00 – 16:15 

16:15 – 17:00 



BALLROOM 3

Những tiến bộ mới trong liệu pháp laser điều trị tăng sắc tố
ở bệnh nhân da màu
TS.BS Phạm Thị Bích Na
Xu hướng điều trị Fractional Picosecond Laser trong điều trị thẩm mỹ nội khoa:
cập nhật bằng chứng và kinh nghiệm lâm sàng
BS.CKII Bàn Nguyễn Thị Hằng
Cập nhật laser và ánh sáng trong kiểm soát tuyến bã mụn trứng cá
ThS.BSNT Trình Ngô Bỉnh
Laser CO₂ fractional trong điều trị sẹo: cập nhật các chiến lược kỹ thuật mới
ThS.BSNT Thái Văn Thống
Thảo luận và bế mạc

LASER VÀ CÁC THIẾT BỊ PHÁT NĂNG LƯỢNG TRONG DA LIỄU THẨM MỸ
CHỦ TỌA: BS.CKII Đoàn Văn Lợi Em - BS.CKII Võ Thị Đoan Phượng

15:30 – 15:45 

15:15 – 15:30 

15:45 – 16:00 

16:00 – 16:15 

16:15 – 17:00 



BALLROOM 4

Từ ghép da đến phẫu thuật tái tạo theo hướng y học tái tạo:
Góc nhìn sinh học và lâm sàng
PGS.TS.BS Phạm Hiếu Liêm
Báo cáo ca lâm sàng khó về điều trị sẹo lồi vành tai bằng phương pháp
phẫu thuật
BS.CKII Phạm Văn Đảm
Bước tiến của PRP trong y học tái tạo và da liễu thẩm mỹ
ThS.BS Nguyễn Thị Thanh Phương
Tổng quan tạo hình thẩm mỹ vùng kín nữ
BS.CKI. Lê Đặng Nam Phương

Thảo luận và bế mạc

Y HỌC TÁI TẠO VÀ THỦ THUẬT TRONG DA LIỄU THẨM MỸ
CHỦ TỌA:  PGS.TS.BS Phạm Hiếu Liêm - BS.CKII Phạm Văn Đảm

15:30 – 15:45 

15:15 – 15:30 

15:45 – 16:00 

16:00 – 16:15 

16:15 – 17:00 
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